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Jezus, przebywając w jakimś miejscu, modlił się, a kiedy 
skończył, rzekł jeden z uczniów do Niego: «Panie, naucz 
nas modlić się, tak jak i Jan nauczył swoich uczniów».
A On rzekł do nich: «Kiedy będziecie się modlić, mówcie:
Ojcze, niech się święci Twoje imię;
niech przyjdzie Twoje królestwo!
Naszego chleba powszedniego dawaj nam na każdy 
dzień i przebacz nam nasze grzechy, bo i my
przebaczamy każdemu, kto przeciw nam zawini;
i nie dopuść, byśmy ulegli pokusie». Łk 11, 1-4

39Modlimy się tak, jak nas
nauczył Chrystus

„Na lekcji religii pani katechetka poprosiła dzieci, 
by ułożyły krótką modlitwę. Prawie wszyscy od 
razu zabrali się do pracy. Jedynie Marysia zasmu-
cona siedziała nad otwartym zeszytem. Gdy pani 
podeszła do niej, dziewczynka wyszeptała: «Proszę 
pani, ja nie wiem, co mam napisać, nie potrafi ę». 
Pani katechetka przez chwilę cichutko porozmawiała z Marysią. Twarz
dziewczynki rozpogodziła się, a za chwilę także ona zabrała się do pracy”.
 Modlitwa to spotkanie z kochającym nas Bogiem. Wiemy, że Pan Bóg  
 obdarza nas swoją miłością i pragnie, byśmy z Nim jak najczęściej roz- 
 mawiali. Czasami jednak trudno jest nam się modlić i zastanawiamy się,
 w jaki sposób mamy rozmawiać z naszym Ojcem Niebieskim.

Jak mamy się modlić?
Czego uczy nas Pan Jezus w Modlitwie Pańskiej?

W jaki sposób rozmawiał z Bogiem Jezus, że patrzący na Niego apostołowie
zapragnęli, by nauczył ich modlitwy? Zapewne w wyglądzie Chrystusa, w Jego
postawie, musiało być coś zachwycającego. Zbawiciel spełnił prośbę swoich
uczniów. Apostołowie poznali wówczas słowa modlitwy Ojcze nasz.
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Ojcze nasz, któryś jest w niebie,
święć się imię Twoje;
przyjdź Królestwo Twoje;
bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i odpuść nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wódź nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode Złego. Amen.

Pan Jezus uczy nas modlitwy. Modląc się słowami „Ojcze 
nasz” wyrażamy naszą miłość do Pana Boga. Z ufnością 
powierzamy naszemu Ojcu w niebie wszystkie nasze życiowe 
sprawy.

• W jaki sposób mamy zwracać się do Pana Boga?
• Czego uczy nas Pan Jezus w Modlitwie Pańskiej?

Dziś Jezus uczy także i nas zwracać się do Pana Boga w modlitwie. Podczas każdej 
Mszy Świętej słyszymy słowa kapłana: „Pouczeni przez Zbawiciela i posłuszni 
Jego słowom, ośmielamy się mówić: Ojcze nasz...”.

Słowa Modlitwy Pańskiej uświadamiają nam, że mamy:
– odnosić się z szacunkiem do imienia Bożego;
– zgadzać się z decyzjami Pana Boga i zawsze wypełniać Jego wolę;
– prosić z ufnością Pana Boga o wszystko, czego potrzebujemy do życia;
– prosić Pana Boga o przebaczenie naszych grzechów;
– przebaczać bliźnim, nie gniewać się, a o urazach i przykrościach zapomnieć; 
– zwalczać pokusy czynienia zła i prosić o zbawienie.
Jako wspólnota eucharystyczna prosimy więc naszego Ojca o pomoc w dobrym 
życiu i naszych codziennych potrzebach.




