Podstawy pierwszej pomocy - test

1. Zaznacz trzy prawidtowe odpowiedzi.
W ramach udzielania pomocy poszkodowanym wyrdznia sie:
a) pierwszg pomoc
b) natychmiastowg pomoc
c) kwalifikowana pierwsza pomoc
d) medyczne czynnosci ratunkowe
e) transport poszkodowanego.
2. Wymien trzy rodzaje srodkéw ochrony osobistej, ktore podczas udzielania pierwszej
pomocy, ogranicza kontakt z wydzielinami poszkodowanego.

5. W co powinna by¢ wyposazona kazda apteczka pierwszej pomocy? Wymien trzy rodzaje
srodkow.

6. Zauwazytes/tas, ze kolezance leci krew z nosa. Wymien trzy czynnosci, ktére wykonujesz
udzielajac jej pierwszej pomocy.

7. Wskaz zdanie prawdziwe.
a) Ztamana kos¢ nalezy unieruchomi¢ wraz ze stawem ponizej ztamania za pomocg szyny.
b) Ztamang kos¢ nalezy ciasno zawing¢ bandazem.
c) Ztamana kos¢ nalezy unieruchomi¢ wraz ze stawem powyzej i ponizej ztamania za
pomoca szyny.
8. Woychtodzenie to obnizenie temperatury ciata ponizej
a) 30°C
b) 36°C
c) 35°C
9. Skresl nieprawidtowe dokonczenie zdania
Osobe z udarem stonecznym lub cieplnym
a) nalezy przetransportowac do domu / nalezy przetransportowac w chtodne miejsce,
b) w zacienione miejsce / w nastonecznione miejsce
c) ochtadza¢ zimnymi oktadami i napojami / naciera¢ lodem
10. Wyjasnij pojecie ,,zadtawienie”.



