Zajecia w dniu 21.05.2020 r.
Sport to zdrowie

Na poczatek obejrzyj to Dla mojej klasy

1. Zajecia komputerowe: Utrwalenie polecen z zakresu programowania. Wprowadzenie nowego polecenia: skok.
Poéwicz: Programowanie

2. W zeszycie od j. polskiego napisz:

21.05.2020 .

Kondycja fizyczna to stan organizmu cztowieka, ktory wyréznia sie dobrym zdrowiem i sprawnosciq fizyczng.

Warunki dbania o kondycje fizyczng:

- odpowiednia ilos¢ snu,

- uprawianie sportu,

- dobre odzywianie,

- ruch na swiezym powietrzu,

- pozytywne myslenie.

Dialog - rozmowa dwoch oséb.

3. Przeczytaj opowiadanie "Bieg rodzinny™ w podrgczniku na stronie 22,23 i odpowiedz ustnie na pytania pod
tekstem.

4. Wykonaj w ¢wiczeniu (ed. polonistyczna) str. 24 i 25 (zadania, ktore nalezy wykona¢ w zeszycie - dla
chetnych).

5. Obejrzyj Zbilansowana dieta dziecka
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6. Wykonaj w ¢wiczeniu (ed. matematyczna) str. 18 i 19

7. Po$piewaj piosenke Gimnastyka

8. WF Nauka uderzania i przyjecia pitki wewnetrzng czescig stopy
https://www.youtube.com/watch?v=QuON8WGBrEI



https://biteable.com/watch/sw-kilka-2567602?fbclid=IwAR346fCD4LexjPRR3Xa0Hfn-W3SCehdN3n3QHVCEFyNYuprU17BEIKYPxUs
https://www.matzoo.pl/programowanie/kierunki-poziom-2_84_481
https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1RCcH6zEY0EMSn15GAeYRPLGTq4vynXoiyO34kYREOGEdA_JMe8BlMY1U
https://www.youtube.com/watch?v=4_BOPF_WfsM
https://www.youtube.com/watch?v=Qu0N8WGBrEI

