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Temat dnia: Poznajemy pracę kucharza 

 

 

 

 



Posłuchajcie wiersza  "Słodki kucharz” M. Bartkowicz i odpowiedzcie na pytanie: 

Kim chce zostać chłopiec, gdy dorośnie? 

 

" Słodki kucharz" 

Czy wiecie o czym czasem marzę? 

Że gdy dorosnę, zostanę kucharzem, 

by wam, gdy wszyscy już dorośniecie, 

dawać najlepsze potrawy na świecie. 

Mógłbym serwować wam na śniadanie, 

omlety z jajek-niespodzianek. 

Na obiad barszczyk na rodzynkach. 

Prawda, że już wam cieknie ślinka? 

 

 



Spośród wszystkich atrybutów, które znajdują się na ilustracji, wybierzcie te, 

które wykorzystuje kucharz w swojej pracy i spróbujcie je nazwać. 

 



Zabawa ruchowa „Warzywa do garnka”. 

W pokoju na podłodze kładziemy garnek wycięty z papieru. Dziecko biega 

swobodnie po pokoju, na określoną komendę wykonuje polecenia kucharza 

(rodzica), np. warzywa do garnka (dziecko staje na papierowym garnku), warzywa 

się gotują (dziecko podskakuje), mieszam zupkę (dziecko kręci się w kółko). 

,,Fruzia kuchareczka” - piosenka do zabawy: 

https://www.youtube.com/watch?v=AXPvCGaJxz0 

 

 

 

Dzieci, spróbujcie zamienić się w małych kucharzy. Proponuję Wam wykonać pizzę 

według własnego pomysłu, bądź przyrządzić pyszne kanapki. Jeśli macie ochotę, 

możecie wykonać z pomocą rodzica czapkę kucharską. 

Jak zrobić czapkę kucharską z papieru i bibuły? Obejrzyjcie filmik: 

https://www.youtube.com/watch?v=uOxcUJ_pkCs 
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Zabawa dydaktyczna „Co do czego służy?”. 

Rodzic wrzuca do worka kilka kuchennych przedmiotów. Zadaniem dziecka jest 

rozpoznawanie przedmiotów po dotyku, nazywanie i określenie ich przeznaczenia. 

 

 

 

Obejrzyjcie bajeczkę ,,Tomek i Tunia smażą naleśniki”. 

https://www.youtube.com/watch?v=cwXpaz7PYQM 
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