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Zapraszam dzieci i rodziców do zabawy i życzę dużo wspólnie spędzonego czasu. 

1.,,Rodzina Paluszków” – zabawa paluszkowa. 

https://www.youtube.com/watch?v=dhZdM0HM0Z4 

Pierwszy palec zwie się kciukiem, czy już wiesz?                                                                      

Tata wie, mama wie i my też.                                                                                                                    

Drugi palec wskazujący, czy już wiesz?                                                                                                         

Tata wie, mama wie i my też.                                                                                                        

Trzeci palec to środkowy, czy już wiesz?                                                                                      

Tata wie, mama wie i my też.                                                                                                                    

Czwarty palec jest serdeczny, czy już wiesz?                                                                                

Tata wie, mama wie i my też.                                                                                                               

Piąty palec to jest mały, czy już wiesz?                                                                                             

Tata wie, mama wie i my też. 

 

2. ,,Praczki” – zabawa muzyczno-ruchowa. 

Dzieci śpiewają piosenkę i pokazują gestami jej treść. 

https://www.youtube.com/watch?v=35ztvWERAQ0 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dhZdM0HM0Z4
https://www.youtube.com/watch?v=35ztvWERAQ0


Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam,                                                                                         

jak praczki pracują, pokażę ja wam.                                                                                             

Tak piorą, tak piorą przez cały długi dzień.(x2)   Dzieci zaciskają dłonie i pocierają o siebie. 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam,                                                                               

jak praczki pracują, pokażę ja wam.                                                                                           

Wieszają, wieszają przez cały długi dzień. (x2)   Podnoszą obie ręce do góry. 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam,                                                                                  

jak praczki pracują, pokażę ja wam.                                                                                                  

Prasują, prasują przez cały długi dzień. (x2)        Zaciskają dłonie w pięść i przesuwają w poziomie. 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam,                                                                                                

jak praczki pracują, pokażę ja wam.                                                                                              

Składają, składają przez cały długi dzień. (x2)     Kładą naprzemiennie jedną dłoń na drugiej. 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam,                                                                             

jak praczki pracują, pokażę ja wam.                                                                                           

Tańcują, tańcują przez cały długi dzień. (x2)       Kołyszą się w prawo i lewo. 

 

3. ,,My jesteśmy krasnoludki” – zabawa muzyczno-ruchowa. 

Dzieci śpiewają piosenkę i pokazują gestami jej treść. 

https://www.youtube.com/watch?v=fx64F2RG48M 

My jesteśmy krasnoludki 

My jesteśmy krasnoludki,                                                                                                                          

hopsa sa, hopsa sa,                                                                                                                           

pod grzybkami nasze budki,                                                                                                                     

hopsa sa, hopsa sa. 

Jemy mrówki, żabie łapki,                                                                                                                       

oj tak tak, oj tak tak,                                                                                                                          

a na głowach krasne czapki,                                                                                                                           

to nasz znak, to nasz znak. 

Gdy ktoś zbłądzi, to trąbimy,                                                                                                            

trutu tu, trutu tu,                                                                                                                               

gdy ktoś senny, to uśpimy,                                                                                                                       

lulu lulu lu. 

Gdy ktoś skrzywdzi krasnoludka,                                                                                                  

ajajaj, ujajaj,                                                                                                                                        

https://www.youtube.com/watch?v=fx64F2RG48M


to zapłacze niezabudka,                                                                                                                                      

uuuuu. 

 

4. ,,Kółko graniaste” – zabawa muzyczno-ruchowa. 

https://www.youtube.com/watch?v=K6xLVQslAA8 

Dzieci i rodzice łapią się za ręce i robią kółeczko. Chodzą dookoła powtarzając słowa: 

Kółko graniaste, czworokanciaste,                                                                                                         

kółko nam się połamało, cztery grosze kosztowało,                                                                     

a my wszyscy bęc! 

W czasie kiedy dzieci mówią bęc, wszyscy przewracają się na podłogę. 

 

5. ,,Ojciec Wirgiliusz” – zabawa muzyczno-ruchowa. 

Dziecko stoi w środku koła i pokazuje dowolne czynności, a pozostali członkowie rodziny 

tworzący koło naśladują je. 

https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84 

Ojciec Wirgiliusz uczył dzieci swoje, 

A miał ich wszystkich sto dwadzieścia troje. 

Ref. 

Hejże, dzieci, hejże ha! 

Róbcie wszystko to, co ja.                                                                                                                                                    

Hejże dzieci, hejże ha!                                                                                                                         

Róbcie wszystko to, co ja. 

 

6. ,,Mam chusteczkę haftowaną” – zabawa muzyczno-ruchowa. 

https://www.youtube.com/watch?v=Wug8EPjIChY 

Mam chusteczkę haftowaną,                                                                                                                 

co ma cztery rogi.                                                                                                                         

Kogo kocham, kogo lubię,                                                                                                          

rzucę mu pod nogi.                                                                                                                                     

Tej nie kocham, tej nie lubię,                                                                                                                       

tej nie pocałuję.                                                                                                                              

A chusteczkę haftowaną tobie podaruję. 

https://www.youtube.com/watch?v=K6xLVQslAA8
https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84
https://www.youtube.com/watch?v=Wug8EPjIChY


7. Praca z Kartami pracy część 4. 

Wykonajcie zadanie w karcie 12. 

 

8. Wierszyk do wspólnego czytania z mamą lub tatą. 

Przeczytaj razem z mamą lub tatą historyjkę. Rodzic wyrazy, a Ty – obrazki. 

 

 

 


